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Apéndices

Al confesarte
Oración antes del examen

Señor mío y Dios mío, que investigas los corazones y conoces las conciencias de los hombres: dame la gracia de examinar sinceramente mis pecados y de comprender su malicia. Haz que los confiese bien y me enmiende de ellos, para que merezca tu perdón y tu gracia en esta vida, y después la gloria eterna. Amén.

EXAMEN PARA LA CONFESIÓN

Nota.- Para que un pecado sea grave hace falta:

 1º, que la cosa sea grave, en sí o en sus circunstancias, o yo la tenga por grave, aunque de suyo no lo sea;

 2º, que al hacerla yo sepa que es grave;

 3º, que quiera hacer lo que sé que es grave.

Si falta alguna de estas condiciones, el pecado no será grave.

Un pecado objetivamente grave puede dejar de serlo por alguna circunstancia atenuante.

En este examen para la confesión pondremos en negrita las preguntas que supongan materia grave. Cuando la gravedad varía según las circunstancias, no va en negrita
Este examen es casi exhaustivo.

PRIMER MANDAMIENTO
1. ¿Has profanado objetos religiosos o consagrados a Dios, o cometido algún otro sacrilegio? - 2. ¿Han sido pequeñas irreverencias con cosas sagradas o en lugares sagrados? - 3. ¿Te has confesado sin arrepentimiento o sin propósito de la enmienda? (No está arrepentido ni tiene propósito de la enmienda quien al acercarse a confesar quiere volver a cometer el pecado; pero sí lo tiene el que teme volver a caer, aunque no quiera volver a pecar). - 4. ¿Te has callado voluntariamente algún pecado grave en la confesión? - 5. ¿No has tenido sinceridad procurando engañar al confesor en cosa importante relacionada con pecados graves? - 6. ¿Has confesado las circunstancias agravantes de los pecados graves? - 7. ¿Sientes tranquilidad de tu última confesión? - 8. ¿Has cumplido la penitencia? - 9. ¿Has comulgado a sabiendas en pecado grave? - 10. ¿Has recibido el Sacramento de la Confirmación o del Matrimonio en pecado grave? - 11. ¿Crees en supersticiones, v. gr.: BRUJAS, HORÓSCOPOS, NÚMERO 13, etc.? - 12. ¿Has consultado en serio adivinos? - 13. ¿Lees, tienes o prestas libros, revistas o escritos contra la Religión? - 14. ¿Eres decidido en destruir libros, revistas, postales, etc., contrarios a la fe o la moral? - 15. ¿Rezas de cuando en cuando? (Nadie debería acostarse sin rezar tres Avemarías a la Santísima Virgen, que son prenda de salvación eterna, y un Acto de Contrición, pidiendo perdón a Dios de todos sus pecados). - 16 ¿Te distraes voluntariamente al rezar? - 17. ¿Tu oración es una auténtica conversación -de mente y de corazón- con Dios, o es un puro rito exterior? - 18. ¿Has ofrecido a Dios tus trabajos, dolores y gozos? (En los Apéndices tienes el Ofrecimiento de Obras del Apostolado de la Oración). - 19. ¿Procuras completar tu formación religiosa con lecturas, consultas, sermones, conferencias religiosas, etc.? - 20. ¿Crees lo que enseña la Iglesia Católica, o has sostenido ideas contrarias a ella? - 21. ¿Has negado o dudado voluntariamente de alguna verdad de fe? (No es lo mismo una duda admitida deliberadamente que una ocurrencia involuntaria). - 22. ¿Lo has manifestado a otros? - 23. ¿Evitas cuanto pueda dañar tu fe? - 24. ¿Has profesado siempre, con vigor y sin temores, tu fe en Dios? - 25. ¿Has manifestado tu condición de cristiano en la vida  pública y privada? - 26. ¿Es tu vida un testimonio de fe ante los hombres? - 27. ¿Te has apoyado en la misericordia de Dios para cometer más pecados? - 28. ¿Te has animado a pecar pensando que ya te confesarás después? - 29. ¿Has acudido a Dios en las tentaciones? - 30. ¿Tienes desconfianza en Dios dudando de su Amor y Providencia? - 31. ¿Te has desesperado, o sublevado a sangre fría contra la Providencia de Dios? - 32. ¿Te has quejado de Dios, no aceptando tus sufrimientos? - 33. ¿Has desconfiado de Dios? - 34. ¿Has soportado son serenidad y paciencia los dolores y contrariedades de la vida? - 35. ¿Tienes obsesión por las cosas temporales y olvidas a Dios? - 36. ¿Has tardado mucho tiempo en confesarte después de haber pecado gravemente? - 37. ¿Obras en tus cosas con recta intención? - 38. ¿Has tenido respeto humano para las cosas de la Religión? - 39. ¿Has sido valiente para defender a la Iglesia siempre que ha sido posible y prudente hacerlo? - 40. ¿Perteneces a sociedades irreligiosas que maquinan contra la Iglesia?
 . La masonería es contraria a la doctrina católica y pecan gravemente los fieles que la profesan
 . Según la Declaración de la Sagrada Congregación para la Doctrina de la Fe, del 26-XI-83, está prohibido que un católico se inscriba en la masonería, y el que lo haga está en pecado grave y no puede acercarse a la comunión, porque «es un afiliación incompatible con la fe católica»
 . «Los fieles que profesan la doctrina marxista y anticristiana de los comunistas, y, sobre todo, aquellos que la defienden y propagan, incurren de pleno derecho, como apóstatas de la fe católica»
 . -   41.¿Has asistido a alguna sesión de espiritismo?
  (La Iglesia prohíbe asistir a sesiones de espiritismo
 , ni siquiera por curiosidad)
 .

SEGUNDO MANDAMIENTO
1. ¿Has jurado en falso? - 2. ¿Has jurado con duda de la verdad de lo que jurabas? (Sobre el grado de certeza necesario en el juramento, puedes ver el nº 64) - 3. ¿Has jurado con verdad, pero sin necesidad y por costumbre? - 4. ¿Has jurado hacer algo malo, como vengarse, etc.? - 5. ¿Has blasfemado a conciencia contra Dios, la Virgen o cosas santas? - 6. ¿Delante de otros? - 7. ¿Has dicho palabras irreverentes de Dios, la Hostia, la Virgen o los Santos? - 8. ¿Has dicho chistes irreligiosos o ridiculizando cosas de la Religión? - 9. ¿Has tenido respeto humano en mostrar tu catolicismo? - 10. ¿Has hablado mal de la Iglesia, o de cosas santas? - 11. ¿Has criticado, sin fundamento y sin razón, a los sacerdotes? - 12. ¿Has hablado o propagado algo contra la Religión? - 13. ¿Te has burlado de las personas buenas, por el hecho de ser buenas? - 14. ¿Has faltado al respeto debido en el templo? - 15. ¿Has cumplido, pudiendo, los votos y las promesas hechas a Dios? (Si tienes pendiente algo de esto, que te cuesta cumplir, díselo al confesor, por si conviene cambiarte la obligación).

TERCER MANDAMIENTO 

1. ¿Has dejado de ir a Misa algún domingo o fiesta de precepto pudiendo ir? (En el nº 65, tienes la lista de las fiestas de precepto). 2. ¿Has llegado tarde y te has quedado sin oír Misa entera sin motivo suficiente? (Cumple con el precepto de oír Misa quien llega al Credo; pero se debe llegar antes de salir el sacerdote al altar). - 3. ¿Te has distraído voluntariamente durante la Misa o cometido durante ella alguna irreverencia? - 4. ¿Has dejado el Cumplimiento Pascual? (En el nº 51 tienes el tiempo de hacer el Cumplimiento Pascual). - 5. ¿Frecuentas la Sagrada Comunión, según tus posibilidades? - 6. ¿Has sido causa de que otros no vayan a Misa o trabajen sin necesidad? - 7. ¿Dedicas alguna parte de tu tiempo libre en bien de los demás en obras de caridad o apostolado?

CUARTO MANDAMIENTO
a) Hijos. 1. ¿Has contribuido en el seno de tu familia a la alegría de los demás y al buen ambiente familiar, con tu paciencia y verdadero amor? - 2. ¿Eres culpable de que se rompa la paz y la unidad en la familia? - 3. ¿Colaboras en las necesidades comunes? - 4. ¿Eres en tu casa un tormento para los demás? - 5. ¿Has desobedecido a tus padres? - 6. ¿Te has burlado de ellos? - 7. ¿Los respetas? - 8. ¿Les has respondido con aspereza? - 9. ¿Los has entristecido con tu conducta? - 10. ¿Les has negado la palabra? - 11. ¿Los has insultado? -  12.  ¿Los has despreciado?  -  13.  ¿Los has maltratado? -  14.  ¿Los has amenazado?  -    15. ¿Les has deseado algún mal? - 16. ¿Los tratas cariñosamente? - 17. ¿Les has hecho llorar? - 18. ¿Has procurado atender sus deseos razonables sobre diversiones, amistades, noviazgos, porvenir y elección de estado? (Los menores de edad tienen obligación grave de no mentir a sus padres acerca de sus lecturas, diversiones, gastos, amistades, etc., pues esto es necesario para que los padres, puedan cumplir la obligación grave que tienen de educar a sus hijos) - 19. ¿Te has avergonzado de ellos públicamente porque son pobres, ignorantes o ancianos? - 20. ¿Los has tratado con dureza o brusquedad? - 21. ¿Les das disgustos? - 22. ¿Les ayudas en todo lo que puedas? - 23. ¿Los has socorrido en sus necesidades, tanto materiales como espirituales (Uno de los mayores pecados de los hijos para con sus padres es no facilitarles a tiempo el que reciban los Últimos Sacramentos)
 . - 24. ¿Atiendes a tus padres lo que debes con lo que ganas? - 25. Si han muerto, ¿te acuerdas de rezar por ellos y ofrecerles alguna misa? - 26. ¿Has obedecido y respetado a tus superiores? - 27. ¿Tienes indisciplina y rebeldía? - 28. ¿Cumples tus obligaciones?

b) Hermanos. 1. ¿Has tratado bien a tus hermanos? - 2. ¿Has reñido con ellos? - 3. ¿Los has maltratado? - 4. ¿Les niegas el habla prolongadamente? - 5. ¿Habéis hecho ya las paces? - 6. ¿Les tienes envidia? - 7. ¿Les das mal ejemplo? - 8. ¿Has sido causa de que aprendan a contestar a tus padres, o a desobedecer, o los has escandalizado en algo? - 9. ¿Has descubierto sus faltas graves a tus padres para que los corrijan, a no ser que haya otro medio más eficaz? - 10. ¿Ayudas materialmente a tus hermanos si ellos lo necesitan y tú puedes hacerlo?

c) Padres. 1. ¿Educas convenientemente a tus hijos en religión y en buenas costumbres? - 2. ¿Los alimentas, vistes atiendes a su salud y desarrollo físico, e instruyes en religión y cultura? - 3. ¿Corriges con cólera o injustamente a tus hijos? - 4. ¿Los corriges y castigas según merece la falta? - 5. ¿Tratas cariñosamente a tus hijos? - 6. ¿Los has maldecido o deseado algún mal? - 7. ¿Los maltratas o tienes atemorizados? - 8. ¿Los tienes mimados y consentidos, y no sabes oponerte a sus caprichos? - 9. ¿Les ríes sus faltas y desvergüenzas? - 10. ¿Sabes imponer tu autoridad rectamente respetando su personalidad? - 11. ¿Los dejas andar ociosos y vagos? - 12. ¿Sabes encontrar el equilibrio entre el ejercicio de tu autoridad y el respeto a los gustos e ideas razonables de tus hijos? - 13. ¿Eres tolerante con sus pecados? - 14. ¿Les das buen ejemplo en palabras y obras? - 15. ¿Hablas delante de tus hijos de cosas que les pueden hacer daño espiritual? - 16. ¿Les das buenos consejos para que no peligre su fe y su moral? - 17. ¿Les evitas los peligros de pecar? («Niños y niñas no deben dormir juntos a partir de los cinco años»
 ). - 18. ¿Vigilas sus diversiones, amistades, lecturas y programas de televisión? - 19. ¿Cuidas de que en tu casa no entren revistas que puedan hacer daño espiritual a tus hijos? - 20. ¿Permites que tus hijas lleven vestidos indecentes o se entreguen a diversiones peligrosas, como bailes deshonestos, novios para pasar el rato, etc.? - 21. Si tienen novio formal, ¿tomas las debidas precauciones para que en todo se porten como Dios manda? - 22. ¿Ayudas a tus hijos para que logren un estado de vida acomodado a su condición? - 23. ¿Tienes preferencias injustificadas, o has perjudicado a tus hijos injustamente en la herencia que les corresponde? - 24. ¿Has violentado a tus hijos en la elección de estado o prohibido que se consagren a Dios?.-  25. ¿Inculcas a tus hijos rectitud en el proceder, fidelidad al deber y espíritu de trabajo? - 26. ¿Tienes arreglado tu testamento de modo que si faltas inesperadamente no haya conflictos?. - 27. ¿Te has asesorado por personas competentes y honestas para que tu testamento esté de acuerdo con tus principios cristianos, y su redacción no cause problemas y conflictos a tus herederos? (El testamento debe redactarse a tiempo, con plenitud de facultades. Por ejemplo, ya. Más vale antes que tarde).

d) Esposos. 1. ¿Tratas cariñosa y amablemente a tu cónyuge? - 2. ¿Le ahorras trabajos innecesarios? - 3. ¿Le has maltratado? - 4. ¿Os insultáis, reñís, etc.? - 5. ¿Tratáis en común vuestros problemas, educación de los hijos, etc.? - 6. ¿Charláis con confianza y lucháis juntos para llevar adelante vuestro hogar? - 7. ¿Quitas la libertad a tu cónyuge para lo bueno y lo lícito? - 8. Si le tienes que corregir, ¿lo haces con cariño? - 9. ¿Tienes con tu cónyuge malos modos? - 10. ¿Le has desautorizado delante de tus hijos? - 11. ¿Le apoyas para que pueda desempeñar cristianamente sus funciones con vuestros hijos? - 12. ¿Tienes celos infundados? - 13. ¿Por despiste pones a tu cónyuge en peligro de infidelidad? - 14. ¿Le vigilas tanto que pareces un policía? - 15. ¿Le das disgustos sin motivo? - 16. Si eres marido, ¿das a tu mujer lo suficiente para los gastos de la familia? - 17. ¿Malgastas el dinero en vanidades o vicios? - 18. En el acto matrimonial, ¿te dejas llevar del egoísmo o el hedonismo? - 19. ¿ Practicas el acto conyugal con verdadero amor? - 20. ¿Tienes cuidado de no usar del matrimonio con escándalo de los hijos o de otros? (Los niños deben abandonar el dormitorio de sus padres al cumplir los dos años
 ). - 21. ¿Faltas a la fidelidad conyugal en obras o en deseos? - 22. ¿Usas rectamente del matrimonio? (Si en esto tienes dudas, consulta con un sacerdote que sea de tu confianza).

e) Señoras y amas de casa. 1. ¿Das a su tiempo el salario justo y conveniente? - 2. ¿Cumples las leyes con tus empleados? - 3. ¿Tienes asegurados convenientemente a tus empleados? - 4. ¿Tratas a tus sirvientes con caridad cristiana, como a tus hermanos? - 5. ¿Te interesas por su bienestar, salud, su familia..., en cuanto es posible? - 6. ¿Evitas cuanto puedes su perversión moral y los peligros de sus almas? - 7. Si tienes algún cargo o ejerces alguna autoridad, ¿los usas para tu utilidad personal, o para el bien de los demás en espíritu de servicio? - 8. ¿Has cumplido tus promesas y contratos? - 9. ¿Te preocupas de que tus subordinados no perviertan a otros? - 10. ¿Facilitas el ejercicio de los deberes religiosos de tus empleadas de hogar? - 11. ¿Les pones trabajos superiores a sus fuerzas? - 12. ¿Les encargas trabajos que ofenden su conciencia? - 13. ¿Procuras que tus empleadas de hogar tengan una alimentación y habitación dignas? - 14. ¿Vigilas para que tus hijos no encuentren ocasión de pecado dentro del recinto doméstico? - 15. ¿Admites a tu servicio mujeres de dudosa reputación? - 16. ¿Les haces trabajar hasta altas horas de la noche? - 17. ¿Les niegas el necesario descanso? - 18. ¿Les insultas, o maltratas? - 19. ¿Sabes mandar con amabilidad?

f) Superiores y funcionarios. 1. ¿Tratas con justicia y caridad a tus subordinados? - 2. ¿Procuras que se guarden las leyes justas? - 3. ¿Tienes asegurados convenientemente a tus obreros y empleados? - 4. ¿Has guardado justicia en la distribución de cargos, empleos, privilegios, honores y premios? - 5. ¿Has dado cargos de responsabilidad a personas que pueden hacer daño? - 6. ¿Has protegido a los pobres y desvalidos? - 7. ¿Atiendes sin razón a recomendaciones? - 8. ¿Te has dejado sobornar por dinero? (No son sobornos los regalos y las propinas que se dan por favores que no han sido contra la justicia). - 9. ¿Cumples y haces cumplir las leyes y reglamentos justos? - 10. ¿Mandas lo que debes mandar? - 11. ¿Toleras injusticias que podrías cortar? - 12. Si tienes algún cargo o ejerces alguna autoridad, ¿la usas para tu utilidad personal, o para el bien de los demás, en espíritu de servicio? - 13. ¿Evitas los escándalos y abusos de otros, o los toleras por temor a algún poderoso, por respeto humano o por provecho propio? - 14. ¿Has tomado determinaciones injustas, o despachado expedientes injustos? - 15. ¿Haces todo el bien que puedes? - 16. ¿Has cumplido a conciencia tus obligaciones? - 17. ¿Das ejemplo de puntualidad y laboriosidad en tu trabajo? - 18. ¿Trabajas con honradez el tiempo debido? - 19. El esfuerzo que pones en tu trabajo, ¿responde al dinero que ganas? - 20. ¿Has perjudicado a alguien con tu descuido en el desempeño de tu cargo? - 21. Si influyes en las primas, incentivos, etc., que ganan tus subordinados, ¿das realmente a cada cual lo que merece, o favoreces a los que te son simpáticos y perjudicas a los que te son antipáticos? - 22. ¿Te has aprovechado indebidamente de tu cargo? - 23. Si hay mujeres trabajando contigo, ¿encuentran en ti un caballero, o, por el contrario, un tormento o una tentación? - 24. ¿Has cumplido a conciencia tus obligaciones? - 25. ¿Eres diligente en despachar los asuntos de otros que están esperando tu tramitación? - 26. ¿Pospones los negocios de los pobres a los de los ricos, perjudicando a aquéllos con el retraso? - 27. ¿Eres atento y amable con todos los que acuden a ti? - 28. ¿Cuidas de que tus subalternos no traten mal a los que acuden a ellos? - 29. ¿Son tus modales duros, despóticos o desagradables? - 30. ¿Repercuten en el trato con tus subordinados tus disgustos familiares o tu dolor de estómago? - 31. ¿Sabes mandar con amabilidad? - 32. Cuando haya que reprender, ¿procuras hacerlo constructivamente, sin ofender ni injuriar? - 33. ¿Felicitas a tus subordinados cuando su trabajo lo merece para que puedan ellos tener la satisfacción de sentirse útiles a los demás?

g) Patronos. 1. ¿Das a su tiempo el salario justo y conveniente? - 2. ¿Hay armonía entre lo que ganan tus obreros y los beneficios que tú sacas de ese trabajo? - 3. ¿Eres culpable del hambre de tus obreros por darles salarios insuficientes? - 4. ¿Tienes bien clasificados a tus obreros pagándoles conforme a la categoría del trabajo que de hecho realizan? - 5. ¿Les pagas equitativamente las horas extraordinarias, y los trabajos especialmente duros o peligrosos? - 6. ¿Guardas con ellos las leyes? - 7. ¿Tienes asegurados convenientemente a tus obreros? - 8. ¿Has cumplido tus promesas y contratos? - 9. ¿Dotas a tus obreros del equipo suficiente para suavizar en lo posible la dureza del trabajo? - 10. ¿Las condiciones de higiene y seguridad en el trabajo son tales que tú en su lugar no pedirías más? - 11. ¿Procuras estar informado de las circunstancias en que trabajan tus obreros y las dificultades que tienen, o tu negligencia en enterarte de las cosas es causa de que ellos sufran injustamente? - 12. ¿Te esfuerzas en complacer a tus obreros en sus deseos razonables? - 13. ¿Tratas a tus obreros con caridad cristiana como a tus hermanos? - 14. ¿Te interesas por su bienestar, su salud, su familia..., en cuanto esto sea posible? - 15. ¿Evitas cuanto puedas su perversión moral y los peligros de sus almas? - 16. ¿Evitas en lo posible la promiscuidad de sexos? - 17. ¿Te preocupas de que tus jefes de taller o de oficina no perviertan al personal que tienen a sus órdenes? - 18. ¿Das buen ejemplo con una actitud irreprochable para con las mujeres que tienes a tu servicio? - 19. ¿Facilitas el ejercicio de los deberes religiosos de tu personal? - 20. ¿Les encargas trabajos que ofenden su conciencia? - 21. ¿Les impones trabajos superiores a sus fuerzas? - 22. ¿Aprecias el esfuerzo realizado y reconoces su mérito para que tus subordinados gocen de esta satisfacción? - 23. ¿Abusas de los necesitados? - 24. ¿Te procuras ganancias desproporcionadas? - 25. ¿Has perjudicado injustamente a alguna persona con tus negocios? - 26. ¿Te preocupas de la moral en los negocios y de tener rectamente formada la conciencia profesional? - 27. ¿Cumples con la justicia social y cooperas al remedio de las circunstancias difíciles para los obreros? - 28. ¿Contribuyes, según tus posibilidades, al remedio de la sociedad, empleando tu capital en forma que proporcione trabajo al obrero? - 29. ¿Das a tus obreros ejemplo de patrono católico por tu piedad, tus costumbres y tu justicia?

h) Obreros. 1. ¿Obedeces y respetas a tus superiores? - 2. ¿Cumples tus contratos justos? - 3. ¿Cuidas las cosas de tus patronos? - 4. ¿Les haces daño sin necesidad en sus bienes? - 5. ¿Malgastas sin necesidad materiales o energía? - 6. ¿Cuidas los instrumentos de trabajo como si fueran tuyos? - 7. ¿Trabajas con diligencia el tiempo debido? - 8. Si otro trabajara para ti, ¿te parecería suficiente si rindiera lo mismo que rindes tú en el trabajo? - 9. ¿Das buen ejemplo de honradez y de fidelidad? - 10. ¿Guardas los secretos de fabricación de la empresa en que trabajas o has trabajado? - 11. ¿Impides, sin derecho, que trabajen otros que lo necesitan? - 12. ¿Son lícitos los medios que empleas para defender tus derechos? - 13. ¿Das buen ejemplo a tus compañeros de trabajo? - 14. ¿Eres responsable de la perversión de los jóvenes que trabajan contigo? - 15. ¿Te esfuerzas en mejorar el ambiente como lo harías si fueran hijos tuyos? - 16. ¿Influyes con tus blasfemias, palabras soeces, conversaciones inmorales, fotografías obscenas en taquillas, etc., a la degradación de tu ambiente de trabajo? - 17. Si hay mujeres trabajando contigo, ¿las respetas como te gusta que respeten a tu mujer y a tus hijas? - 18. ¿Ayudas a tus compañeros en lo que necesiten siempre que te es posible? - 19. ¿Haces todo lo que puedes para acercarlos a Dios?

i) Todos. 1. ¿Pudiste hacer bien a otros y no lo hiciste? - 2. ¿Te portas con los demás como quieres que los demás se porten contigo? - 3. ¿Cumples a conciencia tus obligaciones profesionales? - 4. ¿Eres egoísta, olvidándote de los derechos o necesidades del prójimo, cuando entran por medio tus intereses? - 5. ¿Cumples tu obligación de cristiano de propagar y aumentar la fe de los que te rodean? - 6. ¿Recomiendas y regalas libros religiosos que te hayan hecho bien espiritual a ti y pueden hacérselo a otros? - 7. ¿Te sacrificas por los demás? - 8. ¿Procuras hacer el bien que puedes a tu alrededor? - 9. ¿Has denunciado a los malhechores para evitar que sigan haciendo daño? - 10. ¿Has cometido alguna injusticia? - 11. ¿Algún negocio sucio? - 12. ¿Obedeces las leyes justas? - 13. ¿Pagas los impuestos justos? - 14. ¿Votas a candidatos políticos que actuarán contra la Iglesia? - 15. ¿Te abstienes en las votaciones políticas dejando así que ganen los que van contra la Iglesia? - 16. ¿Has hablado de las autoridades con el respeto debido, reconociendo que el ejercicio del poder es cosa compleja y difícil, y  que también los hombres honrados son capaces de error, o te has dejado llevar de críticas injustas, o  simplemente inoportunas, que destruyen en lugar de construir? - 17. ¿Te portas en todo como ciudadano ejemplar, como corresponde a un buen católico? - 18. ¿Contribuyes según tus posibilidades al bien común y prosperidad de tu Patria? - 19. ¿Aceptas con humildad las reprensiones o consejos razonables que recibas? - 20. ¿Has despreciado injusta y conscientemente la autoridad de un superior legítimo?

QUINTO MANDAMIENTO.

1. ¿Has asesinado a alguien? - 2. Has procurado el aborto? - 3. ¿Se ha producido? - 4. ¿Has cooperado a él? - 5. ¿Has intentado suicidarte? - 6. ¿Has incitado directamente a otros, al suicidio, al aborto, o a algún crimen? - 7. ¿Has cumplido la obligación de denunciar a los malhechores para el bien de la sociedad? - 8. ¿Has puesto en peligro tu vida sin necesidad? - 9. ¿Has puesto en peligro tu vida o la de otros faltando al código de circulación; por ejemplo: adelantando sin visibilidad, deslumbrando con los faros, yendo en bicicleta de noche y sin luz, cruzando la calle sin mirar antes si viene algún coche, etc.? - 10. ¿Has herido o golpeado a otra persona sin motivo razonable? - 11. ¿Has insultado a otros? - 12. ¿Has injuriado o maldecido? - 13. ¿Tienes odio o rencor a alguien? - 14. ¿Es odio a muerte? - 15. ¿Niegas el saludo o el habla a alguna persona sin causa razonable o demasiado tiempo? - 16. ¿Deseas en serio males graves para otra persona? - 17. ¿Te has vengado o deseado vengarte? - 18. ¿Te has entristecido de su prosperidad o alegrado de su desgracia? - 19. ¿Has maldecido a otros? - 20. ¿Has sido causa de riñas o enemistades? - 21. ¿Fomentas antipatías? - 22. ¿Tienes paciencia con las flaquezas del prójimo? - 23. ¿Te dejas llevar de la vanidad y de la vanagloria? - 24. ¿Te has alegrado del mal ajeno o pesado de su bien? - 25. ¿Te has negado a perdonar y a hacer las paces? - 26. Si has ofendido a alguien, ¿le has dado satisfacción explícita o tácitamente? - 27. Si alguien te ha injuriado, ¿muestras disposición a la paz y a conceder, por el amor de Cristo, el perdón; o mantienes odios y deseos de venganza? - 28. ¿Tienes mal genio y riñes sin motivo? - 29. ¿Riñes frecuentemente con los de tu familia? - 30. ¿Tardas en reconciliarte? - 31. ¿Desprecias a los demás? - 32. ¿Dominas tu mal genio? - 33. ¿Te enfadas con facilidad? - 34. ¿Tratas al prójimo con altanería? - 35. ¿Te has burlado de otros ridiculizándolos y faltando a la caridad? - 36. ¿Has dado a alguien un disgusto grave, sin razón que lo justifique? - 37. ¿Has despreciado a tus prójimos, sobre todo a los pobres, débiles, ancianos, extranjeros y hombres de otras razas? - 38. ¿Has impuesto tu voluntad a los demás en contra de su libertad y derechos? - 39. ¿Abusas de tus hermanos usándolos para tus fines, o portándote con ellos como no quisieras que se portasen contigo? - 40. ¿Molestas con tus burlas o bromas pesadas? - 41. ¿Eres amable y servicial? - 42. ¿Te preocupas del bien del prójimo avisándole del peligro material o espiritual como pide la caridad cristiana? - 43. ¿Haces el apostolado que puedes conforme a tu vocación cristiana?  - 44. ¿Tratas a los demás con caridad cristiana? - 45. ¿Te has drogado? - 46. ¿Te has embriagado hasta perder la razón? - 47. ¿Has bebido de manera que, por haberte alegrado demasiado, has cometido pecados que no hubieras cometido sin beber? - 48. ¿Has dado bebidas con malos fines? - 49. ¿Gastas demasiado en bebidas o manjares exquisitos? - 50. ¿Has dado mal ejemplo? - 51. ¿Ha sido en algo grave que haya inducido a otros a pecado? - 52. ¿Has escandalizado a otros enseñándoles o incitándoles a pecar gravemente? - 53. ¿Has sido causa consciente y voluntaria de pecados graves de otros, pudiendo y debiendo haberlo evitado? - 54. ¿Les has dado fotografías, libros, revistas, periódicos malos? - 55. ¿Has dejado de mirar por el bien ajeno, pudiendo fácilmente evitar daño? - 56. ¿Te sacrificas por el bien de los demás? - 57. ¿Eres egoísta y piensas sólo en ti? - 58. ¿Te interesas por los que te rodean? - 59. ¿Has cumplido tu obligación de denunciar a los malhechores? - 60. ¿Has dado disgustos sin causa? - 61. ¿Ayudas a los necesitados según tus posibilidades? - 62. ¿Participas en las obras de apostolado y de caridad de la Iglesia y en la vida de tu Parroquia? - 63. ¿Has orado por la unidad de la Iglesia, la evangelización de los pueblos, la realización de la paz y de la justicia? - 64. ¿Te preocupas de acercar a Dios a los demás dando consejos, recomendando libros y revistas religiosas que te han hecho bien, y sobre todo con el ejemplo de tu vida?

SEXTO Y NONO MANDAMIENTOS.

1. ¿Has cometido alguna acción gravemente deshonesta? - 2. ¿A solas? - 3. ¿Con otra persona? - 4. ¿De qué clase: soltera, casada, pariente, o del mismo sexo? - 5. ¿Ha sido sólo tocando o has llegado hasta lo último? - 6. En este caso, ¿la consecuencia ha sido un embarazo?  (Esto trae consigo ciertas obligaciones graves que debes preguntar al confesor). - 7. ¿Te has puesto voluntariamente en peligro próximo de pecar gravemente, o no lo has evitado pudiendo y debiendo hacerlo? - 8. ¿Te has rozado con alguna cosa o persona con intención deshonesta? - 9. ¿Has bailado con intención deshonesta? - 10. ¿Has tenido tactos deshonestos por impulsos de lujuria? - 11. ¿Has besado o abrazado con deseo deshonesto? - 12. ¿Has buscado conscientemente provocarte una excitación carnal? - 13. ¿Te has puesto en peligro grave, voluntariamente y sin causa que lo justifique, de provocarte movimientos voluptuosos y de consentir en ellos? - 14. ¿Procuras rechazar desde el principio las tentaciones deshonestas? - 15. ¿Has hecho gestos deshonestos? - 16. ¿Has dicho palabras groseras y malsonantes? - 17. ¿Has tenido conversaciones obscenas, contado chistes verdes o cantado canciones deshonestas? (En el nº 68 encontrarás quienes son los que pecan en las conversaciones deshonestas). - 18. ¿Has fomentado estas conversaciones? - 19. ¿Oyes cosas gravemente deshonestas, complaciéndote voluntariamente? - 20. ¿Has leído, escrito o dibujado, por gusto, sin razón que lo justifique, cosas gravemente deshonestas? - 21. ¿Tienes libros, revistas, fotografías, grabados inmorales? - 22. ¿Los has prestado? - 23. ¿Has seguido leyendo un libro después de advertir que era un peligro para tu alma? - 24. ¿Has mirado con intención deshonesta? (No es lo mismo mirar detenida y voluntariamente, que ver sin querer, de paso y sin fijarse, o por necesidad) -  25.¿Has ido a espectáculos gravemente deshonestos? - 26. ¿Has asistido a diversiones inmorales que son para ti ocasión próxima de pecado? (En el nº 85, al final, te explico la diferencia entre ocasión próxima y remota). - 27. ¿Cooperas o encubres acciones deshonestas? - 28. ¿Tienes relaciones amorosas por pasatiempo, sin ánimo de casarte? - 29. En el noviazgo, ¿te portas con seriedad y sabes guardar la moderación debida en las manifestaciones de amor, evitando el peligro de pecar? - 30. ¿Procuras conocer el carácter, modo de ser, defectos y virtudes de tu novio (o novia), para enamorarte más del alma que del cuerpo? - 31. ¿Le engañas o impides que te conozca a ti como realmente eres? - 32. ¿Procuras corregirte de tus defectos para hacerte más digno de su amor? - 33. ¿Procuras ayudarle espiritualmente, o eres para él (o ella) un tormento y una tentación? - 34. ¿Sabes sacrificarte para atender a sus gustos razonables? - 35. ¿Le guardas la misma fidelidad que te gusta te guarte a ti? - 36. ¿En vuestras expresiones cariñosas, pierdes el control y haces lo que es derecho exclusivo de casados? (El funcionamiento voluntario del aparato genital, es sólo lícito dentro del matrimonio). - 37. ¿Tienes en cuenta los consejos razonables de tus padres sobre tu noviazgo? - 38. ¿Procuras ganarte su familia y que la tuya también le acepten?. - 39. ¿Tienes amistades que son ocasión habitual de pecado? - 40. ¿Estás en disposición de dejarlas? - 41. ¿Evitas las ocasiones de pecar? - 42. ¿Te has puesto voluntariamente en peligro de pecar? - 43. ¿Vas a sitios de perdición? - 44. ¿Llevas a otros? - 45. ¿Has tenido deseos deshonestos consentidos deliberadamente, aunque no los hayas ejecutado? - 46. ¿Era una persona casada o que por alguna circunstancia tenga gravedad especial ? (Pariente, del mismo sexo, etc.). - 47. ¿Has tenido pensamientos deshonestos deleitándote voluntariamente en ellos? (No es lo mismo sentir malos deseos y tener malos pensamientos, que consentir deleitándose voluntariamente en ellos). - 48. ¿Has codiciado deshonestamente y con deliberación a otra persona que no es tu cónyuge?

SÉPTIMO Y DÉCIMO MANDAMIENTOS.

1. ¿Te has apropiado de algo que no sea tuyo? - 2. ¿Ha sido con violencia, o a persona pobre, o en lugar sagrado, o con cualquiera otra circunstancia agravante? - 3. ¿Has intentado o deseado robar al prójimo, o hacerle daño en sus bienes, o lo has aconsejado? - 4. ¿Has cooperado al robo en alguna forma, aconsejando, ayudando, encubriendo, etc.? - 5. ¿Has devuelto lo encontrado, si sabes de quién es? - 6. Si no lo sabes, ¿has procurado averiguarlo con diligencia proporcionada a la importancia de la cosa? - 7. ¿Has devuelto las cosas prestadas? - 8. ¿Has hecho daño grave voluntariamente a otros en sus bienes?  - 9. ¿Has cooperado a sabiendas al daño del prójimo? - 10. ¿Has sido cómplice o has encubierto alguna injusticia? - 11. ¿Has rehusado, por egoísmo, presentarte como testigo de la inocencia de alguien? - 12. ¿Has cumplido los legados y testamentos? - 13. ¿Has comprado a sabiendas lo robado? - 14. ¿Has restituido lo robado y reparado el daño ocasionado según tus posibilidades? - 15. Si no lo has hecho ya, ¿estás en disposición de restituir? - 16. ¿Te has aprovechado de la necesidad ajena para sacar el dinero? - 17. ¿Has hecho trampas en las compras o en las ventas? (Aunque lo que se robe cada vez sea poco, puede llegar  a pecado grave por acumulación). - 18. ¿Has jugado cantidades grandes de dinero? - 19. ¿Has hecho trampas en el juego? (Tienes que devolver lo ganado con trampa, al perjudicado, o darlo de limosna. Si tienes dudas, pregunta al confesor). - 20. ¿Has pasado monedas falsas o sisado en las compras? - 21. ¿Has retenido dinero de otros, necesitándolo ellos? - 22. ¿Has prestado dinero con usura? - 23. ¿Has faltado a la justicia en tus contratos o negocios? - 24. ¿Cumples tus contratos y compromisos? - 25. ¿Te aprovechas de la ignorancia, debilidad o descuido de otros? - 26. ¿Cumples lo mejor que puedes tus obligaciones profesionales? - 27. ¿Has reparado el daño que has hecho a otro? - 28. ¿Has dado menos salario de lo justo? - 29. ¿Has cobrado más de lo justo? - 30. ¿Exiges dinero por un servicio al que tienes obligación por tu cargo ya retribuido? (Es distinto un regalo hecho libremente por quien está agradecido a tu servicio). - 31. ¿Cobras por servicios que no has desempeñado o desempeñado mal? - 32. ¿Sacas de tu negocio ganancias desproporcionadas? - 33. ¿Cooperas, según tus posibilidades, a la implantación de la justicia social? - 34. ¿Consideras como problema personal tuyo la tragedia de tus hermanos, los padres de familia sin trabajo, y la de todos aquellos que no ganan lo suficiente para sustentar a sus hijos? - 35. ¿Das limosna de acuerdo con tus ingresos o tus gastos superfluos? (Al final del nº 69 tienes una norma orientadora para cumplir esta obligación). - 36. ¿Has derrochado en lujos y vanidades lo que a ti te sobra y otros necesitan? - 37. ¿Has cumplido con tus deberes cívicos? - 38. ¿Has pagado sin fraude los impuestos justos, razonablemente determinados por la ley, en cuanto lo permitan tus posibilidades? - 39. ¿Qué uso has hecho de tu tiempo, de tus fuerzas y de los dones que Dios te dio? - 40. ¿Los has puesto al servicio del prójimo cuando te ha sido posible? - 41. ¿Los has usado en superarte y perfeccionarte a ti mismo? - 42. ¿Has tenido pereza y ociosidad?

OCTAVO MANDAMIENTO.

1. ¿Has mentido con daño grave para el prójimo? - 2. ¿Ha sido una mentira sin importancia? - 3. ¿Has actuado de testigo falso? - 4. ¿Has calumniado, atribuyendo a otros faltas graves falsas? - 5. ¿Has reparado los daños ocasionados por la mentira o la calumnia? - 6. ¿Has descubierto sin justa causa faltas ocultas, aunque sean ciertas? - 7. ¿Has revelado secretos sin razón seria y proporcionada para ello? - 8. ¿Has leído cartas de otros contra la voluntad de éstos? - 9. ¿Te has puesto a escuchar cosas secretas? - 10. ¿Has criticado sin motivo? - 11. ¿Has oído con gusto murmuraciones de otros? - 12. ¿Has dado pie a esas murmuraciones? - 13. ¿Has sembrado discordia entre otros con cuentos y chismes, verdaderos o falsos? - 14. ¿Has dejado mal a tus compañeros delante de otros? - 15. ¿Has exagerado defectos ajenos? - 16. ¿Has tenido medias palabras o insinuaciones, infundiendo sospechas de otros inmerecidamente? - 17. ¿Has dejado de restituir la fama, pudiendo? - 18. ¿Has juzgado mal de otra persona sin fundamento suficiente? - 19. ¿Has comunicado a otros tus juicios temerarios? - 20. ¿Has interpretado mal la conducta del prójimo sin esforzarte por comprenderlo? - 21. ¿Has permitido la murmuración debiendo cortarla? - 22. ¿Has dejado de defender al prójimo, difamado o calumniado, pudiendo con facilidad hacerlo?

MANDAMIENTOS DE LA IGLESIA.

(Nota.- Los tres primeros se han incluido en los Mandamiento de la Ley de Dios). 1. ¿Guardas el ayuno y la abstinencia conforme lo manda la Santa Madre Iglesia y según corresponde a tu estado? (En el nº 73 tienes la explicación de cómo y a quiénes obliga el ayuno y la abstinencia). - 2. ¿Colaboras según tu posición a los gastos del culto y clero, o a obras de apostolado, y  a las necesidades de la Iglesia? - 3. ¿Oras por la unidad de los cristianos, la evangelización de los pueblos, y la libertad de la Iglesia para que pueda cumplir su misión entre los hombres?

Acto de Contrición

Rézalo despacio y de corazón antes de acercarte a confesar

Señor mío Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, Creador, Padre, y Redentor mío; por ser Tú quien eres, Bondad infinita, y porque te amo sobre todas las cosas, me pesa (golpéate el pecho) de todo corazón de haberte ofendido; también me pesa porque puedes castigarme con las penas del infierno.

Ayudado de tu divina gracia, propongo firmemente nunca más pecar, confesarme y cumplir la penitencia que me fuere impuesta. Amén.

Modo práctico de confesarte

Después de hecho el examen de conciencia y rezado de corazón el Acto de Contrición, te acercas al confesionario. Si hay tiempo, y tienes a mano una Biblia sería bueno que leyeses algún pasaje que te ayude al arrepentimiento. 

Cuando te llegue el turno, te santiguas
, te diriges al confesor y, de pie o de rodillas (según sea la costumbre) le saludas diciendo: Ave María Purísima. Él te contestará: Sin pecado concebida.

Enseguida dirás con humildad, sinceridad y arrepentimiento: Hace... (el tiempo que haya pasado poco más o menos desde la última confesión) que no me he confesado. Cumplí (o no cumplí) la penitencia. No callé ningún pecado grave (o callé a sabiendas un pecado, dos o tres, etc.). Tampoco me olvidé de ninguno (o me olvidé de estos pecados: díselos al confesor). Desde entonces he cometido los pecados siguientes:: ( Dile los que recuerdes según el orden de los mandamientos, añadiendo siempre las circunstancias agravantes y cuántas veces has cometido cada pecado grave. Si no recuerdas el número exacto, puedes decirlo aproximadamente, por ejemplo, cuántas veces al día, a la semana o al mes.

Si, gracias a Dios, no tienes pecados graves, al final puedes decir: «Me acuso también y me arrepiento de todos los pecados de mi vida pasada, principalmente de los que he cometido contra la pureza, paciencia y caridad».

Es mejor que te confieses tú solo; pero si no te atreves, dile al Padre que te ayude. Y si, al terminar el confesor de preguntarte, te acuerdas de algún otro pecado grave, díselo tú mismo.

No tengas miedo de decírselo todo. El confesor no se extrañará de nada y te guardará el secreto, aunque le cueste la vida. Además, tiene obligación de recibir con cariño y misericordia -como hacía el mismo Jesucristo- a todos los pecadores arrepentidos. Si lo dices todo, te quedará una gran paz en el alma. Si no, el remordimiento no te dejará vivir tranquilo.

Si no estás en disposición de confesarte con arrepentimiento de todos los pecados graves que has cometido, es preferible que no te confieses. Si te confiesas mal, no sólo no alcanzarás el perdón de ningún pecado, sino que añades otro terrible, que se llama sacrilegio.

Tienes obligación de decir -aunque el confesor no te lo pregunte- todos los pecados graves no confesados todavía o confesados mal. Si callaste algún pecado por olvido, no te preocupes: la confesión vale. Pecado olvidado es pecado perdonado. Basta con que lo digas, si fue grave, en la próxima confesión.

Expón al confesor los problemas que tengas para vivir bien tu fe. Atiende a los consejos que el confesor te dé para ayudarte. Si te queda alguna duda, pregúntasela.

Fíjate en la penitencia que te impone. Si no sabes o no puedes cumplirla, díselo para que te imponga otra distinta.

Mientras el Padre te da la bendición para perdonarte tus pecados, reza el «Señor mío Jesucristo»; y si no lo sabes, golpéate el pecho, diciendo varias veces de corazón: «¡Dios mío, perdóname!»

Terminada la confesión, procura cumplirla cuanto antes la penitencia. Si se te ha olvidado, pregúntasela otra vez al confesor. Y si esto ya no es posible, si quieres, puedes hacer lo que en casos semejantes te suelen poner. Pero basta que en la próxima confesión le digas al confesor lo que te ha ocurrido.

Si terminaste de preparar tu confesión y tienes todavía tiempo, podrías meditar alguna de estas frases: 

«Perdóname, que soy un pecador» (Lucas, 18: 13).

«Tus pecados quedan perdonados. Tu fe te ha salvado.Vete en paz»  (Lucas,7:49).

«No vuelvas a pecar más» (Juan, 8: 11).

«Yo soy el Buen Pastor» (Juan, 10:11).

«Arrojaré tus pecados al fondo del mar»(Miqueas, 7: 19)

«Perdonaré su culpa y no recordaré más sus pecados»  (Profeta Jeremías, 31:34).

«Dios quiere que todos se salven» (Primera Carta a Timoteo, 2: 4).
Al comulgar

Oraciones para después de comulgar

Actos de fe, esperanza, caridad y adoración

Creo, Señor,* fortalece mi fe.

Espero, Señor,* asegura mi esperanza.

Te amo, Señor,* aumenta mi amor.
Creo, Señor, firmemente, *todo lo que cree y confiesa *nuestra Santa Madre la Iglesia Católica, *Apostólica *y Romana. *Lo creo *porque Tú mismo, *Verdad infalible, *que no puede engañarse *ni quiere engañarnos, *se lo ha revelado. *Y en esta fe *quiero vivir y morir. *

Espero en Ti, *Dios mío, *porque eres poderoso *y misericordioso. *Y por los méritos *de tu Vida * Pasión *y Muerte *confío *que me perdonarás mis pecados *y me darás las gracias *que necesito para salvarme. *

Te amo, *Dios mío, *porque eres bueno *sobre todas las cosas, *y has sido muy  bueno *conmigo *siempre, *sin yo merecerlo. *Me pesa haberte ofendido *y quiero que me ayudes *a no volver a pecar. *

Señor, *yo te adoro *en este Sacramento, *y te reconozco *por mi Creador, *Redentor *y mi Dueño. *Confieso *que no soy digno *de que vengas a mí, *y te ruego *que me des las gracias *que más necesite, *no me abandones * en el resto de mi vida *y estés, *sobre todo, *a mi lado *en la hora de la muerte. *Amén.

Oración de San Ignacio de Loyola
Tomad, Señor, y recibid *toda mi libertad, *mi memoria, *mi entendimiento *y toda mi voluntad; *todo mi haber y mi poseer. *Vos me lo disteis, *a Vos, Señor, lo torno. *Todo es vuestro: *disponed de ello *según vuestra voluntad. *Dadme *vuestro amor y gracia, *que esto me basta.

Alma de Cristo, *santifícame.

Cuerpo de Cristo, *sálvame.

Sangre de Cristo, *embriágame.

Agua del Costado de Cristo, *lávame.

Pasión de Cristo, *confórtame.

¡Oh buen Jesús!, *óyeme.

Dentro de tus llagas, *escóndeme.

No permitas  *que me aparte de Ti.

Del maligno enemigo, *defiéndeme.

En la hora de mi muerte, *llámame.

Y mándame, *ir a Ti,

para que con tus santos, *te alabe por los siglos de los siglos. *Amén.
Comunión Espiritual

Señor, *yo creo firmemente *que estás aquí presente *en el Santísimo Sacramento de la Eucaristía. *Te adoro con todo mi corazón *y te amo sobre todas las cosas. *Deseo recibirte, *pero como no puedo hacerlo ahora sacramentalmente, *te ruego *vengas a mí espiritualmente. *No permitas *que nunca me separe de Ti. *Amén.

Consagración al Sagrado Corazón de Jesús

¡Corazón Sacratísimo de Jesús! *Yo te ofrezco *por medio del Corazón Inmaculado de María *y de toda la corte celestial, *y en unión de todos los méritos *de tu Vida, Pasión y Muerte, *todos mis pensamientos, palabras y obras; *mis penas y sufrimientos, *mi cuerpo y mi alma. *Te lo ofrezco para darte, *según mis fuerzas, *el honor que Tú mereces, *en agradecimiento del amor que me tienes, *de todos los beneficios que me has concedido *y me piensas conceder, *para repararte de las blasfemias *y de tantas ofensas como recibes; *por el pronto advenimiento de tu reinado, *y en sufragio de las benditas ánimas del purgatorio. *Para mí, finalmente, *no te pido otra recompensa *que el servirte con fidelidad, *y el cumplimiento en mí *de las promesas a los consagrados *a tu Sagrado Corazón. *Perdóname los pecados que haya cometido, *ayúdame en adelante *a tener una vida de buen cristiano, *y alcánzame en la hora de la muerte *la gracia de la perseverancia final. * -Amén.

Consagración al Inmaculado Corazón de María
¡Corazón Inmaculado de María, *Madre de Dios y Señora Nuestra! *Yo te ofrezco *todos mis pensamientos, palabras y obras, *mis sufrimientos, *necesidades y molestias todas, *mis bienes interiores y exteriores, *todos mis trabajos presentes y futuros, *y todos los instantes de mi vida, *mi alma, mi corazón y mi cuerpo; *todo mi ser, *a Ti te lo ofrezco, *Madre mía, *para que Tú los presentes *ante el trono de Dios, *en unión de tus grandes e innumerables méritos *y los de Jesucristo Nuestro Señor.

Que estas pobres obras mías *sirvan para agradecer *los muchos beneficios *que de Dios he recibido, *para reparar mis pecados *y los de todos los hombres *y, finalmente, *para conseguir *la perseverancia de la gracia *y después la vida eterna*. Amén.

Novena de confianza al Sagrado Corazón.

Sagrado Corazón de Jesús que nos dijiste «pedid y recibiréis», «buscad y hallaréis», «llamad y se os abrirá», y nos aseguraste que cualquier cosa que pidamos al Padre en tu nombre nos la concederás; con María, tu Santísima Madre, acudo a Ti y a tu Padre pidiendo humildemente que mis oraciones sean oídas

Petición.

Señor, ven en mi ayuda.

Señor, apresúrate a socorrerme.

Sagrado Corazón de Jesús, en Ti  confío. (Tres veces).
Novena de confianza a la Santísima Virgen

Madre mía Santísima, en tus manos pongo esta súplica.

Bendícela.

Después, preséntala a Jesús.

Haz valer tu amor de Madre y tu poder de Reina.

Cuento con tu ayuda.

Confío en tu poder.

Me entrego a tu voluntad.

Madre de Dios y Madre mía, ruega por mí.

Petición.
Tres Avemarías
SANTO ROSARIO

El rezo del Santo Rosario es muy agradable a la Santísima Virgen, como Ella misma lo dijo en Lourdes y Fátima.

Si no tienes tiempo de rezar el Rosario entero, o temes aburrirte y rezarlo mal, basta que reces un sólo misterio. Más vale rezar poco y bien, que mucho y mal. Otra manera interesante de rezar el Rosario es leer el pasaje bíblico de cada misterio, hacer una pausa de silencio para meditar un poco en él, y rezar un Padrenuestro, Avemaría y Gloria antes de leer el siguiente pasaje. Y si tienes a mano este libro, puedes terminar rezando las letanías.

Rezado en una iglesia o en común, tiene indulgencia plenaria.

MISTERIOS GOZOSOS (lunes y viernes)

Primer misterio: La Encarnación del Hijo de Dios. (Lc 1: 36-38)

Meditemos en el anuncio del ángel a la Virgen María, que el Hijo de Dios iba a encarnarse en sus entrañas. María acepta humildemente ser la Madre de Cristo-Jesús. Al mismo tiempo será Madre nuestra.

Segundo misterio: La Visitación de Nuestra Señora. (Lc 1: 39-56)

Ante la visita de María, Isabel exclama: Dichosa Tú María, que has creído, porque se cumplirá lo que el Señor te ha dicho.

Tercer misterio: El nacimiento del Hijo de Dios. (Lc 2: 1-20)

El Hijo de Dios nace de María virginalmente. ¿Dónde hallaremos nosotros a Dios? En los sagrarios está realmente. Y también en nuestro corazón cuando comulgamos en gracia de Dios.

Cuarto misterio: La Purificación  de Nuestra Señora. (Lc 2: 22-40)

María ofrece su Hijo al Eterno Padre, como víctima por los pecadores.

Quinto misterio: El Niño perdido y hallado en el templo. (Lc 2: 41-52)

Jesús interpreta las Sagradas Escrituras ante los doctores de la Ley. Es nuestro deber enseñar a todos el Evangelio.

MISTERIOS DOLOROSOS (martes y sábados)

Primer misterio: La oración en el Huerto. (Mc 14: 32-42)

Cristo ora y acepta los tormentos de la Pasión. Vamos a ofrecer también nuestros sufrimientos por la conversión del mundo.

Segundo misterio: La Flagelación del Señor. (Mc 15: 1-15)

En este misterio Cristo, nos muestra que debemos aceptar los sufrimientos y humillaciones.
Tercer misterio: La Coronación de espinas. (Mc 15: 16-19)

A Jesús le coronan con punzantes espinas. Perdón Señor, por haberte causado este sufrimiento con nuestras culpas y pecados.

Cuarto misterio: La Cruz a cuestas. (Mc 15: 20-28)

Jesús, camina con la cruz. Nosotros debemos llevar la nuestra por amor a Él.

Quinto misterio: La Crucifixión del Señor. (Mc 15: 29-39)

Señor, perdóname por el mal que te he hecho. Dame amor y valor para confesar mis faltas y pecados.

MISTERIOS GLORIOSOS (miércoles, y domingos)

Primer misterio: La resurrección del Señor. (Mt 28: 1-8)

Los cristianos debemos resucitar liberándonos del pecado y cumpliendo los mandatos de Cristo.

Segundo misterio: La Ascensión del Señor. (Hech 1: 6-11)

Cristo nos muestra que el camino del cielo pasa por la cruz.

Tercer misterio: La Venida del Espíritu Santo. (Hech 2: 1-13)

El Espíritu Santo desciende continuamente sobre la Iglesia y sobre nosotros. Cumplamos el mandato divino difundiendo el Evangelio a todos los hombres, como un deber de apostolado.

Cuarto misterio: La Asunción de Ntra. Señora. (Apoc 12:1)

La Virgen María está en el cielo y desde allí nos ama. El Rosario practicado ahora con fervor es recibido por la Virgen María con gozo y amor.

Quinto misterio: La Coronación de Ntra. Señora. (Lc 1: 46-50)

María, es coronada como Reina del mundo. En sus manos ha depositado Dios todas las gracias para nuestra salvación.

MISTERIOS LUMINOSOS (Los jueves)

El Papa Juan Pablo II publicó el 16 de octubre de 2002 una CARTA APOSTÓLICA recomendando que los jueves se recen los misterios de la LUZ.

Primer misterio: El Bautismo del Señor. (Mt 3:13-17).

El bautismo nos incorpora al Cuerpo Místico de Cristo, que es la Iglesia, y nos embarcamos en la nave que nos lleva a la vida eterna.

Segundo misterio: Las bodas de Caná. (Jn 2:1-12).

La intercesión de María es la mejor manera de conseguier algo de Jesús.

Tercer misterio: Llamada a la conversión. (Mc 1:15).

Los que creemos en el Señor tenemos que enfocar nuestra vida con la luz del Evangelio.

Cuarto misterio: La Transfiguración del Señor. (Lc 9:28-35).

¡Qué bien se está con el Señor! La felicidad el cielo consiste en estar amando al Señor y sentirse amado de Él.

Quinto misterio: La institución de la Eucaristía. (Lc 22:17-20).

La Eucaristía es la prueba de amor del Señor que ha querido querdarse aquí con nosotros.

Modo de rezar el Rosario
Por la señal...

Señor mío Jesucristo...

El Rosario tiene cinco misterios, que varían según los días. Cada misterio consta de un Padrenuestro y diez Avemarías.

Entre misterio y misterio, se dice un Gloria, añadiendo después: «Ave María Purísima: sin pecado concebida. María, Madre de gracia, Madre de misericordia, en la vida y en la muerte, ampáranos, Señora. Amén».

Al terminar el quinto misterio se dice:

Dios te salve, María, Hija de Dios Padre, llena eres de gracia...

Dios te salve, María, Madre de Dios Hijo, llena eres de gracia...

Dios te salve, María, Esposa del Espíritu Santo, llena eres de gracia...

Dios te salve, María, Templo y Sagrario de la Santísima Trinidad. Gloria al Padre y al Hijo...

Letanías a la Santísima Virgen
En latín 








En español
Kírie, eléison.







Señor, ten piedad.

Críste, eléison







Cristo, ten piedad.

Kírie, eléison.







Señor, ten piedad.

Críste, áudi nos.







Cristo, óyenos.

Críste, exáudi nos.







Cristo, escúchanos.

Páter de célis, Déus: miserere
Dios Padre celestial: ten misericordia
nóbis.








de nosotros.

Fíli Redémtor múndi Déus: mise-



Dios Hijo, Redentor del mundo: ten 

rére nóbis.







misericordia de nosotros.
Spíritus Sáncte, Déus: miserére



Dios Espíritu Santo: ten
nóbis.







misericordia de nosotros.     

Sáncta Trínitas, Únus Déus: mise-



Santa Trinidad, un solo Dios: ten 

 rére nóbis.






misericordia de nosotros.

(Se contesta:







(Se contesta:
Óra pro nóbis)






Ruega por nosotros)

Sáncta María







Santa María

Sáncta Déi Génitrix







Santa Madre de Dios

Sáncta Vírgo Vírginum





Santa Virgen de la Vírgenes

Máter Crísti








Madre de Cristo

Máter Eclésie







Madre de la Iglesia

Máter divíne grácie






Madre de la divina gracia

Máter purísima







Madre purísima

Máter castísima







Madre castísima

Máter invioláta







Madre y Virgen

Máter intemeráta







Madre Santa

Máter inmaculáta







Madre inmaculada

Máter amábilis







Madre amable

Máter admirábilis







Madre admirable

Máter bóni consílii







Madre del buen consejo

Máter Creatóris







Madre del Creador

Máter Salvatóris







Madre del Salvador

Vírgo prudentísima







Virgen prudentísima

Vírgo veneránda






Virgen digna de veneración

Vírgo predicánda






Virgen digna de alabanza

Vírgo pótens







Virgen poderosa

Vírgo clémens







Virgen clemente

Vírgo fidélis








Virgen fiel

Spéculum yustície







Ideal de santidad

Sédes sapiéncie







Trono de sabiduría

Cáusa nóstre letície





Causa de nuestra alegría

Vas espirituále







Vaso espiritual

Vas honorábile







Vaso honorable

Vas insígne devociónis





Vaso insigne de devoción

Rósa mística







Rosa mística

Túrris Davídica







Torre de David

Túrris ebúrnea







Torre de marfil

Dómus áurea







Casa de oro

Féderis árca







Arca de la Alianza

Yánua céli








Puerta del Cielo

Stéla matutína







Estrella de la mañana

Sálus infirmórum







Salud de los enfermos

Refúgium pecatórum





Refugio de los pecadores

Consolátrix aflictórum





Consoladora de los afligidos

Auxílium cristianórum






Auxilio de los cristianos

Regína Angelórum







Reina de los Ángeles

Regína Patriarcárum






Reina de los Patriarcas

Regína Profetárum







Reina de los Profetas

Regína Apostolórum






Reina de los apóstoles

Regína Mártirum







Reina de los mártires

Regína Confesórum






Reina de los confesores

Regína Vírginum







Reina de los vírgenes

Regína Sanctórum ómnium





Reina de todos los santos

Regína síne lábe concépta 




Reina concebida sin pecado original 

Regína in Célum asúmpta






Reina elevada al cielo

Regína Sacratísimi Rosárii





Reina del Santísimo Rosario

Regína Pácis







Reina de la Paz

Ágnus Déi, qui tólis pecáta





Cordero de Dios que quitas los

múndi:







pecados del mundo:

Párce nóbis Dómine.





Perdónanos, Señor.

Agnus Déi, qui tólis pecáta





Cordero de Dios que quitas los

múndi:







pecados del mundo:

Exáudi nos, Dómine.





Escúchanos, Señor.

Ágnus Déi, qui tólis pecáta





Cordero de Dios, que quitas los 

múndi:







pecados del mundo:

Miserére nóbis.






Ten misericordia de nosotros.

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios: no desoigas nuestras súplicas en las necesidades, sino líbranos siempre de todos los peligros, Virgen gloriosa y bendita.

Óra pro nóbis, Sáncta Déi




Ruega por nosotros Santa Madre 

Génitrix.







de Dios.

Ut dígni eficiámur






Para que seamos dignos de
promisiónibus Crísti.




alcanzar las promesas de Jesucristo.

Oremos. Te pedimos, Señor, que nosotros, tus siervos, gocemos siempre de salud de alma y cuerpo; y por la intercesión de Santa María, la Virgen, líbranos de las tristezas de este mundo, y concédenos las alegrías del cielo. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.

Para terminar el Santo Rosario puedes rezar:
Dios mío, yo te creo, te adoro, te espero y te amo. Te pido perdón por todos los que no creen, no te adoran, no te esperan y no te aman.

Santísima Trinidad: Padre, Hijo y Espíritu Santo, te adoro profundamente y te ofrezco el preciosísimo cuerpo, sangre, alma y divinidad de Jesucristo, presente en todos los sagrarios de la Tierra, en reparación de los ultrajes, sacrilegios e indiferencias con que Él mismo es ofendido.

Y por los méritos infinitos de su Santísimo Corazón y del Inmaculado Corazón de María, te pido la conversión de todos los pecadores. Amén.

Finalmente, tres Padrenuestros, Avemarías y Glorias:

Uno, por las intenciones del Papa; otro, a San José para que nos alcance una buena muerte; y otro, por nuestros parientes difuntos y por todas las almas del purgatorio.

Ave María Purísima:    sin pecado concebida.

EL CREDO de los Apóstoles

Creo en Dios,* Padre Todopoderoso,* Creador del cielo y de la tierra.* Creo en Jesucristo,* su único Hijo,* Nuestro Señor,* que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo,* nació de Santa Maria Virgen,* padeció bajo el poder de Poncio Pilato,* fue crucificado, muerto y sepultado,* descendió a los infiernos,* al tercer día resucitó de entre los muertos,* subió a los cielos* y está sentado a la derecha de Dios,* Padre Todopoderoso.* Desde allí* ha de venir* a juzgar vivos y muertos.* Creo en el Espíritu Santo,* la Santa Iglesia Católica,* la Comunión de los Santos,* el perdón de los pecados,* la resurrección de la carne,* y la vida eterna.* Amén.

EL CREDO del Concilio Niceno-Constantinopolitano

Creo en un solo Dios, *Padre todopoderoso, *Creador del cielo y de la tierra, *de todo lo visible y lo invisible. Creo en un solo Señor, Jesucristo, *Hijo único de Dios, *nacido del Padre antes de todos los siglos: *Dios de Dios, *Luz de Luz, *Dios verdadero de Dios verdadero, *engendrado, no creado, *de la misma naturaleza del Padre, *por quien todo fue hecho; *que por nosotros, los hombres, *y por nuestra salvación *bajó del cielo, *y por obra del Espíritu Santo *se encarnó de María, la Virgen, *y se hizo hombre; *y por nuestra causa fue crucificado *en tiempos de Poncio Pilato; *padeció y fue sepultado, *y resucitó al tercer día, según las Escrituras, *y subió al cielo, *y está sentado a la derecha del Padre; *y de nuevo vendrá con gloria *para juzgar a vivos y muertos, *y su reino no tendrá fin. Creo en el Espíritu Santo, *Señor y dador de vida, *que procede del Padre y del Hijo, *que con el Padre y el Hijo *recibe una misma adoración y gloria, *y que habló por los profetas. Creo en la Iglesia, *que es una santa, católica y apostólica. *Confieso que hay un solo bautismo *para el perdón de los pecados. *Espero la resurrección de la carne *y la vida del mundo futuro. *Amén.

LA SALVE

Dios te salve; *Reina y Madre de misericordia. *vida, dulzura y esperanza nuestra; *Dios te salve*. A Ti llamamos* los desterrados hijos de Eva. *A Ti suspiramos. *gimiendo y llorando, *en este valle de lágrimas. *Ea, pues, Señora, *abogada nuestra, *vuelve a nosotros *esos tus ojos misericordiosos; *y después de este destierro *muéstranos a Jesús, *fruto bendito de tu vientre. *¡Oh clementísima, *oh piadosa, *oh dulce siempre Virgen María! *Ruega por nosotros, * Santa Madre de Dios, *para que seamos dignos *de alcanzar las promesas *de nuestro Señor Jesucristo. *Amén.

Consagración de la casa al Corazón de Jesús

Sagrado Corazón de Jesús;

Nos hemos reunido aquí, para ofrecerte nuestra casa.

Hoy que te echan de tantos sitios, nosotros te recibimos, encantados, en nuestro hogar.

Queremos que vivas a nuestro lado;

que participes

de nuestras alegrías y de nuestras penas,

de nuestra riqueza y de nuestra pobreza,

de nuestros triunfos y de nuestros fracasos.

Queremos que nos ilumines en nuestras dudas,

que nos adviertas en nuestros peligros,

que nos ayudes en nuestras tentaciones,

que nos alientes en nuestros contratiempos,

que nos orientes en nuestras resoluciones y, sobre todo, 

que nos enciendas en un gran amor por Ti,

que nos lleve a servirte, siempre, con toda fidelidad.

Concédenos, Señor, que seamos, cada día, mejores cristianos,

que nuestra vida sea un auténtico testimonio de nuestra fe,

que aprendamos a verte en los demás,

que sepamos pedir perdón sinceramente de nuestros pecados, 

y, finalmente, que consigamos la gracia suprema de una santa muerte, que nos reúna contigo en la gloria, a todos los que ahora nos amamos aquí.

Señor, no somos dignos de que entres en nuestra casa;

pero si fuiste a la del centurión,

y entraste en la de Zaqueo,

y te alojaste en la de María Magdalena,

dígnate quedarte aquí, con nosotros, para siempre;

que nosotros vamos a procurar siempre en esta casa:

creer lo que Tú quieres que creamos,

pensar lo que Tú quieres que pensemos,

hablar lo que Tú quieres que hablemos,

leer lo que Tú quieres que leamos,

amar lo que Tú quieres que amemos, y

hacer lo que Tú quieres que hagamos.

Que todo en esta casa sea conforme siempre a tus deseos.

Porque confiamos en Ti como en nuestro Padre. Y no te hemos entronizado aquí para que presencies nuestras rebeldías y pecados, sino para que bendigas la buena voluntad que tenemos de servirte.

Ayúdanos con tu gracia, pues reconocemos nuestra debilidad.

Pero en Ti ponemos nuestra confianza.

Padrenuestro, Avemaría, Gloria.

Sagrado Corazón de Jesús, en Ti confío (Tres veces).
(Renovar este acto todos los años en el aniversario. A ser posible confesando y comulgando toda la familia).
Bendición de la mesa
Bendícenos, Señor,  nosotros y bendice estos alimentos que, dados por tu bondad, vamos a tomar. Bendice a los que los han preparado, y da pan a todo los que tienen hambre. Amén.
Vía-Crucis
El Vía-Crucis es una preciosa devoción enriquecida con una indulgencia plenaria al día.

Se hace recorriendo las estaciones y meditando en la Pasión del Señor.

Si hay mucha gente en la iglesia, no es necesario moverse de su sitio. Basta volverse hacia cada estación, si esto es posible.

En cada estación se puede rezar -pero no es necesario- un Padrenuestro, Avemaría y Gloria, después de haber considerado brevemente el Paso correspondiente a esta estación.

Después del enunciado de cada estación se puede decir:

-Te adoramos, Cristo y te bendecimos.

- Que por tu santa cruz redimiste al mundo

También puedes hacer el Vía-Crucis recorriendo las estaciones y considerando mientras tanto una cualquiera de ellas.

Empezar rezando el:  «Señor mío Jesucristo..»
FÓRMULA   MEDITADA
1ª ESTACIÓN: Jesús condenado a muerte. Señor, Jesús, que por mi culpa fuiste condenado injustamente a muerte, líbrame, por tus méritos, de la muerte eterna que yo he merecido por mis pecados.

2ª ESTACIÓN: Jesús carga con la cruz. Señor, Jesús, que cargaste sobre tus hombros la cruz de mis pecados, ayúdame a reconocer mis culpas y arrepentirme de ellas.

3ª ESTACIÓN: Jesús cae por primera vez. Señor, Jesús, que fuiste derribado al suelo por el peso de mis pecados, ayúdame a hacer el propósito firme de nunca más pecar

4ª ESTACIÓN: Jesús encuentra a su madre. Señor, Jesús, que viendo el sufrimiento de tu madre sentiste mayor sufrimiento, ayúdame a reparar vuestro dolor con mayor amor a vosotros.

5ª ESTACIÓN: El cirineo ayuda a Jesús a llevar la cruz. Señor, Jesús, concédeme la gracia de ayudarte yo también a llevar tu cruz sufriendo por amor a ti todas las contrariedades de la vida.

6ª ESTACIÓN: La verónica enjuga el rostro de Jesús. Señor. Jesús, que le dejaste a la verónica tu rostro impreso en su velo, imprímelo también en mi alma para que siempre te tenga delante de mis ojos.

7ª ESTACIÓN: Jesús cae por segunda vez. Señor, Jesús, que de nuevo fuiste derribado a tierra por el peso de mis pecados, ayúdame a hacer con eficacia un firme propósito de no volver a pecar.

8ª ESTACIÓN: Jesús consuela a las mujeres. Señor, Jesús, que olvidándote de tus sufrimientos te preocupas del dolor de las mujeres de Jerusalén, ayúdame a confiar en tu misericordia y a corresponder a ella.

9ª ESTACIÓN: Jesús cae por tercera vez.  Señor, Jesús, que por tercera vez caíste a tierra, ayúdame a hacer el firme propósito de «antes morir que pecar».

10ª ESTACIÓN: Jesús despojado de sus vestiduras. Señor, Jesús, que sufriste el desgarro de tus heridas al ser despojado de tus vestiduras, ayúdame a desprenderme de los afectos desordenados de este mundo.

11ª ESTACIÓN: Jesús clavado en la cruz.  Señor, Jesús, que padeciste los dolores de la crucifixión con enorme amor, ayúdame a que yo también sepa mortificarme por amor a ti.

12ª ESTACIÓN: Jesús muere en la cruz. Señor, Jesús, que pasaste en la cruz tres horas de agonía, ayúdame a morir a todo lo que me aparte de ti.

13ª ESRTACIÓN: Jesús es bajado de la cruz. Señor, Jesús, que descansaste en los brazos de tu madre después de morir, concédeme la gracia de morir yo también en los brazos de María Santísima.

14ª ESTACIÓN: Jesús es sepultado. Señor, Jesús, que antes de resucitar al tercer día de tu muerte, estuviste sepultado en el sepulcro, concédeme que después de las penalidades de esta vida pueda resucitar contigo para vivir eternamente en la gloria celestial.

FÓRMULA   BREVE

1ª ESTACIÓN: Jesús condenado a muerte.- Líbrame, Señor, de la  condenación eterna.

2ª ESTACIÓN: Jesús carga con la cruz.- Señor, que te siga de cerca llevando mi cruz de cada día.

3ª ESTACIÓN: Jesús cae por primera vez.- No permitas, Señor, que caiga en la tentación y te ofenda.

4ª ESTACIÓN: Jesús encuentra a su Madre.- Señor, en la vida y en la muerte, esté siempre la Virgen junto a mí.

5ª ESTACIÓN: Jesús es ayudado por el Cirineo.- Quiero, Señor, ayudarte a llevar la cruz, ayudando a mis hermanos.

6ª ESTACIÓN: La Verónica enjuga el rostro de Jesús.- Imprime, Señor, en mi alma la imagen de tu santísimo rostro, y dame gracia para conservarla siempre.

7ª ESTACIÓN: Jesús cae por segunda vez.- Líbrame, Señor, de las recaídas en el pecado. 

8ª ESTACIÓN: Jesús habla a las hijas de Jerusalén.- Dame, Señor,  lágrimas para llorar mis pecados.

9ª ESTACIÓN: Jesús cae por tercera vez.- Concédeme, Señor, que mi propósito de no ofenderte sea eficaz.

10ª ESTACIÓN: Jesús es despojado de sus vestiduras.- Despójame, Señor de cuanto me separa de Ti.

11ª ESTACIÓN: Jesús es crucificado.- Que cumpla, Señor, mi deber por doloroso que sea.

12ª ESTACIÓN: Jesús muere en la cruz.- Jesús mío, que tu cruz bendita sea mi tabla de salvación al expirar.

13ª ESTACIÓN: Jesús en los brazos de su Madre.- Sé mi amparo, Madre  mía, en la hora de mi muerte.

14ª ESTACIÓN: Jesús es sepultado.- Jesús, descansa en mi corazón hasta mi muerte.

FÓRMULA   NUEVA

(Utilizada por Juan Pablo ll por primera vez en el Vía Crucis del Viernes Santo de 1991).

1ª Estación: Jesús en el Huerto de los Olivos.

2ª Estación: Jesús traicionado por Judas es arrestado.

3ª Estación: Jesús es condenado por el Sanedrín.

4ª Estación: Jesús es negado por Pedro.

5ª Estación: Jesús es juzgado por Pilatos.

6ª Estación: Jesús es flagelado y coronado de espinas.

7ª Estación: Jesús es cargado con la cruz.

8ª Estación: Jesús es ayudado por el Cirineo a llevar la cruz.

9ª Estación: Jesús encuentra a la mujeres de Jerusalén.

10ª Estación: Jesús es crucificado.

11ª Estación: Jesús promete su reino al Buen Ladrón.

12ª Estación: Jesús en la cruz, su Madre y el discípulo.

13ª Estación: Jesús muere en la cruz.

14ª Estación: Jesús es colocado en el sepulcro.

Para terminar el Vía-Crucis rezar un Padrenuestro, Avemaría y Gloria por las intenciones del Papa.

Reza todos los días 
Persignarse
Por la señal * de la santa Cruz, *  de nuestros * enemigos *líbranos, Señor, * Dios nuestro. En el nombre del Padre, y del Hijo * y del Espíritu Santo. Amén.

Ofrecimiento de Obras del Apostolado de la Oración

Señor mío y Dios mío Jesucristo:*Por el Corazón Inmaculado de María* me consagro a tu Corazón; *y  me ofrezco contigo al Padre*en tu Santo Sacrificio del altar, *con mi oración y mi trabajo, *sufrimientos y alegrías de hoy; *en reparación de nuestros pecados; *y para que venga a nosotros tu Reino *. Te pido en especial* por el Papa y sus intenciones*, por nuestro Obispo y sus intenciones*, y por nuestro Párroco y sus intenciones*. Amén. 
Padrenuestro

Padre nuestro *que estás en el cielo, *santificado sea tu nombre, *venga a nosotros tu Reino, *hágase tu voluntad *en la Tierra como en el cielo.

Danos hoy *nuestro pan de cada día; *perdona nuestras ofensas. *como también nosotros *perdonamos a los que nos ofenden; *no nos dejes caer en la tentación *y líbranos del mal. *Amén.

Avemaría
Dios te salve, María; *llena eres de gracia; *el Señor es contigo; *bendita Tú eres; *entre todas las mujeres, *y bendito es el fruto *de tu vientre, Jesús.

Santa María, *Madre de Dios, *ruega por nosotros, *pecadores, *ahora y en la hora de nuestra muerte. *Amén.(Rézala tres veces)
Gloria

Gloria al Padre, *y al Hijo, *y al Espíritu Santo.

Como era en el principio, *ahora y siempre, *por los siglos de los siglos. *Amén.

Jaculatorias 

Jesús, José y María, *os doy el corazón y el alma mía.

Jesús, José y María, *asistidme en mi última agonía.

Jesús, José y María, *con vosotros descanse en paz el alma mía.

Sagrado Corazón de Jesús, *en Vos confío.

Dulce Corazón de María, *sed mi salvación.

San José, *rogad por nosotros.

Ángel de mi guarda, *velad por mí.

Creo en Dios, *espero en Dios, *amo a Dios, *que me quiere perdonar *y me quiere salvar. (Tres veces)
Unos consejos
1. No olvides nunca, que por encima de todo lo de este mundo, tienes un Dios a quien amar y servir.

2. Pide mucho a Dios que te salves, y te salvarás.

3. Ama mucho a María, tu Madre del cielo.

4. Lleva siempre al cuello alguna medalla de la Virgen y del Sagrado Corazón, o una cruz; y ten en tu casa un Cristo y una Virgen. Lleva contigo un crucifijo y bésalo con frecuencia.

5. Reza diariamente a la Virgen el Santo Rosario. Comulga con frecuencia y no te acuestes nunca sin rezar tres Avemarías, que son prenda de salvación eterna.

6. Si te metes en malas situaciones terminarás mal.

7. NO COMETAS NUNCA UN PECADO GRAVE.

8. Si tienes la desgracia de cometerlo, confiésate cuanto antes, y no te acuestes sin haber hecho un acto de contrición perfecta (nº 84).

9. Confiesa y comulga con la mayor frecuencia que puedas.

10. Escoge y vigila tus amistades. Rodéate de buenos amigos que te ayudarán a ser bueno y a hacer apostolado.

11. No entables relaciones si no tienes ánimo de casarte.

12. No te permitas nada que tu conciencia te reproche. Relaciones limpias, matrimonio sano.

13. Si puedes, procura hacer todos los años Ejercicios Espirituales.

14 Busca un buen confesor fijo, a quien le abras por completo tu alma, y que te conduzca por el camino de la salvación.

15. Haz a los demás todo el bien que puedas, por amor a Dios.

16. No seas nunca para nadie ocasión de pecado.

17. Aprovecha todas las ocasiones que se te presenten para hacer bien a otros.

18. PÓRTATE TÚ CON LOS DEMÁS COMO QUIERES QUE LOS DEMÁS SE PORTEN CONTIGO 
(Mt. 7:12). 

19. Ama mucho tu casa, tu hogar. Dentro de él has de ser un ángel de paz.

20. No des mal ejemplo a tus hijos, y edúcalos cristianamente. 

21. Acostúmbrate a ahorrar, si puedes hacerlo

22. Trabaja a conciencia, con nobleza y diligencia, y procura siempre y en todo dar buen ejemplo.

23. Ama mucho a España, tu Patria, que después de Dios y de la Religión debe ser lo más grande para ti. Pero ten en cuenta que todas las otras naciones tienen sus valores, y no conviene ser exclusivista en el amor a nuestra propia nación.

Decálogo del predicador

1.- No subas al estrado sin saber lo que vas a decir. Y cuando lo hayas dicho, bájate. No te alargues inútilmente.

2.- Hazte el guión de lo que vas a decir. En el papel o en la cabeza.

3.-Procura despertar en el oyente interés por lo que dices. Si no, desconectará.

4.- Que lo que dices sea provechoso para el oyente. Nuestra misión no es entretener, sino evangelizar.

5.- La brevedad no es el supremo de los valores. No debemos sacrificar lo importante para ser breves.  Pero es verdad aquello de que «lo bueno y breve es dos veces bueno».

6.- Habla con naturalidad. Lo teatral es repelente.

7.- Procura hablar de modo que te entienda todo el mundo, pero con toda exactitud para que las personas cultas acepten lo que dices.

8.- Para comunicar una idea es necesario que tú estés convencido de lo que dices.

9.- Si te ayudas de aparatos técnicos, debes preocuparte de que funcionen perfectamente. Es un desprestigio para el Evangelio usar aparatos malos mientras que el MAL se difunde con técnica excelente. La técnica punta debe estar al servicio de la evangelización. 

10.- No pretendas jamás tu propio éxito personal, sino el bien de las almas. Buscar el éxito debe ser tan sólo para facilitar la evangelización.

Libros recomendables

De más de 2.000 libros de formación religiosa leídos y enjuiciados por mí, te pongo aquí los que creo mejores para ti. Pero los libros citados a pie de página de este libro, no todos son recomendables.
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